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 Fecha _______________ 

 

El episodio comenzó (hrs aprox.)_______________ 

 

El episodio finalizó (hrs aprox.)_______________ 

 

 

Signos de advertencia (aura) ___________________________________________ 

 

Localización del dolor (si existiera) ______________________________________ 

 

Tipo de Dolor (presión, palpitación, pulsante, etc)  _______________________ 

 

Intensidad del dolor (10 Mayor intensidad) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9       10 

 

Intensidad de las Náuseas/ Vómitos (10 Mayor intensidad) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9       10 

 

Otros síntomas _________________________________________________________ 

 

Medicación tomada / Otros tratamientos_______________________________ 

 

Efecto del tratamiento _________________________________________________ 

 

Como ha modificado mi rutina normal el episodio_______________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Horas de sueño de la noche anterior al episodio________________________ 

 

Comidas ingeridas antes del episodio (cafeina, bebidas dieteticas, 

chocolate, salchichas, comidas con edulcorantes artificiales, comidas 

procesadas)___________________________________________________________ 

 

Actividades desarrolladas antes del episodio ___________________________ 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Acontecimientos importantes o agotadores que ocurrieron hoy __________  

 

_______________________________________________________________________ 

 

Comentarios __________________________________________________________ 
 

 

  

 

 

 

 


