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INTOLERANCIA A LA
LACTOSA/SOBRECRECIMIENTO
BACTERIANO

OSMATA - Hoja informative

Previo al estudio Ud. debe tener en cuenta:

No haber comido ninguna comida de digestidén lenta
(como chauchas, salvado o cereales de alto contenido en
fibra) en las 24 hs previas al estudio.

Debe suspenderse cualquier suplemento de fibras o
laxante.

Tener un ‘ayuno” previo de 8 a 12 hs.

Es importante que le informe a su médico si ha recibido
tfratamiento antibidtico reciente o ha tenido una diarrea
reciente, porque estos factores pueden conducir a un
resulfado modificado del estudio.

No debe fumar, dormir ni hacer ejercicio durante al menos
media hora antes ni durante la realizaciéon del estudio.

Debe cepillarse los dientes antes de dar su muestra basal.
Para ello deberd traer un “cepillo de dientes SIN pasta

dentifrica”.

El estudio tiene una duracién aproximada de 2 horas.

En caso de no poder concurrir envienos un mail a
consultorio.boggiomarzet@gmail.com o contdctenos de
lunes ajueves de 15 a 19 hs.

El paciente debe presentarse si o si con Credencial de su
obra social , ORDEN AUTORIZADA y DNI

Es importante que se presente a la hora indicada.

Hora: Am.



